
Italia, paese di anziani (e solitari): una famiglia su 4 è composta esclusivamente 

da over 65 

L’indagine Istat. La maggior parte vive in abitazioni di proprietà. L'elemento di maggiore 

fragilità è la residenza nelle città dove le reti sociali latitano 

(Fonte: https://www.corriere.it/ 18 febbraio 2026) 

Cresce costantemente il numero di anziani in Italia. In Italia nel 2023 le famiglie composte 

esclusivamente da over 65 ammontano a quasi 6,9 milioni, pari al 25,9% del totale. Le famiglie 

unipersonali, costituite da persone di 75 anni e più, sono invece circa 2,7 milioni, ossia il 10% del 

totale. Lo afferma l'Istat in un rapporto che si riferisce a dati del 2023.  

Il Nord-ovest e il Nord-est si collocano leggermente al di sopra della media nazionale per 

incidenza di famiglie di soli anziani (rispettivamente 27,2% e 26,4%), mentre il Sud e le Isole 

mostrano valori di poco al di sotto della media (il 24,1% e 25,4 rispettivamente). Anche per le 

famiglie unipersonali di ultra75enni si registrano piccole differenze territoriali rispetto alla 

media nazionale con una quota più bassa nel Sud (9,2%) e una più elevata nel Nord-ovest (10,7%). 

 

La gran parte ha una casa di proprietà 

L’incubo – per molti – «è ritrovarsi a giocare a carte in un bar». In altri c’è la necessità di sbarcare 

il lunario integrando la pensione sociale. Fortunatamente la maggior parte delle famiglie 
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composte solamente da anziani vive in abitazioni di proprietà (83,6%). La quota aumenta al 

diminuire del grado di urbanizzazione: 80,4% nelle Città, 84,6% nelle Piccole città e 87,3% nei 

Comuni rurali. Utilizzano, prevalentemente, un impianto autonomo per il riscaldamento 

dell'abitazione (68,0%), quota leggermente inferiore a quella rilevata per tutte le altre famiglie 

(70,4%). 

 

La rete sociale 

Quasi 7 famiglie su 10 composte solamente da anziani, poi, risultano in abitazioni facilmente 

accessibili vivendo al piano terra o al primo piano o comunque in edifici con ascensore. Tuttavia, 

una parte non trascurabile di famiglie composte esclusivamente da anziani (30,2%) vive ai piani 

alti (secondo piano e oltre) in edifici privi di ascensore. Il 92,8% degli anziani soli di 75 anni e più, 

dichiara di poter contare sui parenti, il 58,9% sugli amici e il 69,2% sui vicini. La percentuale di 

anziani soli senza il supporto di parenti, amici e vicini (3,2%) è più bassa rispetto a quella delle 

altre famiglie unipersonali (5,3%). 
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La fragilità nelle città 

L'elemento di maggiore fragilità è la residenza nelle città (3,9% per gli anziani e 5,3% per le altre 

famiglie unipersonali), in particolare nel Sud e nelle Isole, dove il contesto urbano sembra 

indebolire maggiormente la possibilità di contare su qualcuno (rispettivamente 4,6% e 6,8% per 

gli anziani soli e 7,6% e 7,8% per le altre famiglie unipersonali). Questa fascia anagrafica è anche la 

principale detentrice della ricchezza. Le persone over 65 dispongono di un patrimonio medio 

mobiliare ed immobiliare che, attualizzato al primo gennaio 2023, è di circa 300 mila euro (ne ha 

scritto qui l’economista Alberto Brambilla); moltiplicando questo valore per 14,051 milioni di 

soggetti si arriva a un totale della ricchezza silver pari a 4 mila 173,14 miliardi di euro.  

 

Il patrimonio 

Considerando una ricchezza delle famiglie per il 2022 pari a 10 mila 900 miliardi composta anche 

da un 14% di proprietà di aziende o imprese e un 3% di beni reali posseduti dagli over 65 come 

gestione del private banking, si può stimare che il 24% circa della popolazione composto da 

persone sopra i 65 anni detiene quasi la metà della ricchezza nazionale (sulla rete attiva di 

anziani ne abbiamo scritto qui). 
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