
Quante sono le vittime militari della guerra tra Russia e Ucraina 

La cifra è impressionante, ma coincide con le stime precedenti fornite dalle agenzie di 

intelligence occidentali, secondo cui ogni giorno vengono uccisi o feriti circa mille soldati russi 

(Fonte: https://www.today.it/ 5 giugno 2025) 

 

Un condominio di Mariupol, in Ucraina, bombardato dall'esercito russo  

 

In tre anni di guerra tra Russia e Ucraina sono morti o rimasti feriti quasi 1,4 milioni di soldati. Di 

questi, un milione sono russi, di cui 250 mila sono i morti. Quattrocentomila gli ucraini, di cui i 

morti sono stati tra i 60 mila e i 100 mila. Il dato emerge dalla ricerca condotta da un organismo 

indipendente di Washington, il Center for Strategic and International Studies. La cifra è 

impressionante, ma coincide con le stime precedenti fornite dalle agenzie di intelligence 

occidentali, secondo cui ogni giorno vengono uccisi o feriti circa mille soldati russi. Come precisano 

i ricercatori dell'importante think tank, è però difficile indicare con esattezza il numero delle 

perdite di entrambe le parti in questo logorante conflitto. 

 

La Russia sta pagando il prezzo più alto 

Dati alla mano, il Csis sottolinea che in Ucraina la Russia ha subito circa cinque volte più 

vittime tra morti e feriti rispetto a tutte le guerre russe e sovietiche messe insieme tra la fine 

della Seconda Guerra Mondiale e l'inizio dell'invasione su larga scala del febbraio 2022. Inoltre le 

vittime russe in Ucraina sono 15 volte superiori a quelle della guerra dell'Unione Sovietica in 

Afghanistan e 10 volte superiori a quelle dei 13 anni di guerra della Russia in Cecenia. 

https://www.today.it/
https://www.today.it/notizie/esteri/ucraina/


Le ingenti perdite russe non sono solo umane. Il Cremlino registra anche ingenti danni 

agli equipaggiamenti in ambito terrestre, aereo e marittimo. I numeri restituiscono una fotografia 

ben più drammatica di quella mostrata dalla propaganda russa. Da gennaio 2024, ad esempio, 

Mosca ha perso circa 1.149 veicoli corazzati da combattimento, 3.098 veicoli per la fanteria, 300 

semoventi d'artiglieria e 1.865 carri armati. Da notare il fatto che le perdite di equipaggiamento 

russe siano state significativamente superiori a quelle ucraine, con un rapporto variabile tra 5:1 e 

2:1 a favore dell'Ucraina, sottolinea il rapporto. 

I territori ucraini occupati 

 

Tutto questo rispetto a una "conquista irrisoria" di territorio ucraino da parte della Russia: come 

denuncia il rapporto, si tratta di circa cinquemila chilometri quadrati passati sotto il controllo 

russo dal gennaio 2024, ovvero pari a meno dell'1 per cento del territorio ucraino, principalmente 

negli oblast di Donetsk, Luhansk e Kharkiv. Nei territori occupati ucraini, che Mosca ha annesso 

unilateralmente con un referendum considerato nullo dalla comunità internazionale, l'esercito 

russo avanza in media 50 metri al giorno. Si tratta di un piccolo avanzamento se 

comparato all'offensiva delle prime cinque settimane di guerra, quando la Russia aveva conquistato 

120mila chilometri quadrati di territorio ucraino. In tutto, considerando l'inizio del conflitto, 

https://www.today.it/tag/russia/


cominciato nel febbraio 2022, i russi controllano solo il 20 per cento del territorio ucraino. Ma a un 

costo spaventoso e in cui Mosca sta pagando il prezzo più alto. 

 


