
Depressione maggiore: sintomi, cause e trattamenti 

(Fonte: https://www.microbiologiaitalia.it/depressione/ 22 aprile 2025)   

 

La depressione maggiore, nota anche come disturbo depressivo maggiore (DDM), è una condizione 

di salute mentale che influisce profondamente sulla vita quotidiana di chi ne soffre. Questa 

patologia non è solo un periodo di tristezza o abbattimento, ma un disturbo che può 

compromettere seriamente la capacità di funzionare in vari ambiti della vita, tra cui il lavoro, le 

relazioni sociali e la gestione della propria salute fisica. In questo articolo, esploreremo 

i sintomi più comuni della depressione maggiore, le cause sottostanti e le possibili opzioni di 

trattamento. 
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Sintomi della Depressione Maggiore 

1. Tristezza persistente 

Uno dei sintomi principali della depressione maggiore è un senso di tristezza o vuoto che persiste 

per la maggior parte della giornata, quasi ogni giorno. Questo sentimento non è legato a un evento 

specifico e può durare per settimane, mesi o addirittura anni. 

 

2. Perdita di interesse o piacere 

Chi soffre di depressione maggiore spesso perde interesse per le attività che un tempo trovava 

piacevoli. Questa condizione, nota come anedonia, può riguardare hobby, lavoro, relazioni sociali e 

altre attività quotidiane. 

 

3. Disturbi del sonno 

I problemi di sonno sono comuni tra le persone con depressione maggiore. Questi possono includere 

insonnia (difficoltà ad addormentarsi o a mantenere il sonno) o ipersonnia (dormire 

eccessivamente). 

 

4. Cambiamenti nell’appetito e nel peso 

La depressione maggiore può causare cambiamenti significativi nell’appetito e nel peso. Alcune 

persone possono perdere l’appetito e perdere peso, mentre altre possono mangiare 

eccessivamente e aumentare di peso. 

 

5. Affaticamento e mancanza di energia 

Una sensazione costante di stanchezza e mancanza di energia è un altro sintomo comune della 

depressione maggiore. Questo affaticamento può rendere difficile svolgere anche le attività 

quotidiane più semplici. 

 

6. Sentimenti di colpa o inutilità 

Le persone con depressione maggiore spesso sperimentano sentimenti di colpa, inutilità o auto-

svalutazione. Questi pensieri negativi possono essere pervasivi e difficili da superare. 

 

7. Difficoltà di concentrazione 

La depressione maggiore può compromettere la capacità di concentrarsi, prendere decisioni e 

ricordare le cose. Questo può interferire con il lavoro, lo studio e altre attività che richiedono 

attenzione mentale. 

 

 

 



8. Pensieri di morte o suicidio 

Uno dei sintomi più gravi della depressione maggiore è la presenza di pensieri ricorrenti di morte o 

suicidio. Questi pensieri devono essere presi molto seriamente e richiedono un intervento 

immediato da parte di un professionista della salute mentale. 

 

9. Sintomi fisici senza una causa apparente 

Spesso, la depressione maggiore può manifestarsi con sintomi fisici, come mal di testa, dolori 

muscolari, problemi digestivi o altri disturbi senza una causa medica evidente. 

 

Cause della Depressione Maggiore 

La depressione maggiore è il risultato di una combinazione di fattori genetici, biologici, 

ambientali e psicologici. Alcuni dei principali fattori che possono contribuire allo sviluppo di questa 

condizione includono: 

• Ereditarietà: La depressione maggiore può avere una componente genetica, il che significa 

che una persona può essere più predisposta a svilupparla se c’è una storia familiare di 

depressione. 

• Chimica cerebrale: Squilibri nei neurotrasmettitori, come la serotonina e la dopamina, sono 

spesso associati alla depressione maggiore. 

• Eventi stressanti: Esperienze di vita traumatiche o stressanti, come la perdita di una 

persona cara, problemi finanziari o difficoltà relazionali, possono scatenare la depressione 

in persone predisposte. 

• Condizioni mediche: Malattie croniche o gravi, come il diabete, il cancro o problemi 

cardiovascolari, possono aumentare il rischio di sviluppare la depressione maggiore. 

• Uso di sostanze: L’abuso di droghe o alcol può contribuire allo sviluppo della depressione 

maggiore. 

 

Trattamenti per la Depressione Maggiore 

Il trattamento della depressione maggiore di solito richiede un approccio multimodale che 

combina terapia farmacologica e psicoterapia. I principali trattamenti includono: 

 

1. Farmaci antidepressivi 

Gli antidepressivi sono spesso il trattamento di prima linea per la depressione maggiore. Questi 

farmaci aiutano a correggere gli squilibri chimici nel cervello che contribuiscono alla depressione. 

Tra i più comuni ci sono gli inibitori selettivi della ricaptazione della serotonina (SSRI), gli inibitori 

della ricaptazione della serotonina e noradrenalina (SNRI) e gli antidepressivi triciclici. 

 

 



2. Psicoterapia 

La psicoterapia, o terapia del dialogo, è un trattamento efficace per la depressione maggiore. 

Diverse forme di psicoterapia, come la terapia cognitivo-comportamentale (CBT), la terapia 

interpersonale (IPT) e la terapia psicodinamica, possono aiutare a esplorare e affrontare i pensieri 

e i comportamenti che contribuiscono alla depressione. 

 

3. Cambiamenti nello stile di vita 

• Esercizio fisico: L’attività fisica regolare può migliorare l’umore e ridurre i sintomi della 

depressione. 

• Dieta equilibrata: Un’alimentazione sana e bilanciata può supportare la salute mentale. 

• Sonno regolare: Mantenere un buon ciclo di sonno è fondamentale per la gestione della 

depressione. 

 

4. Terapie alternative 

Alcune persone trovano beneficio in trattamenti alternativi come l’agopuntura, la meditazione e la 

terapia con la luce. Questi trattamenti possono essere utilizzati in combinazione con la terapia 

tradizionale. 

 

5. Supporto sociale 

Avere un forte sistema di supporto, che includa amici, familiari o gruppi di sostegno, può fare una 

grande differenza nella gestione della depressione maggiore. 

 

Sintomi della Depressione Maggiore: Conclusioni 

La depressione maggiore è una condizione seria e debilitante, ma con un trattamento adeguato, è 

possibile gestire i sintomi e vivere una vita piena e appagante. Se tu o qualcuno che conosci soffre 

di depressione maggiore, è importante cercare aiuto da un professionista della salute mentale. Non 

c’è vergogna nel chiedere supporto, e con le giuste risorse, il recupero è possibile. 

 

Domande Frequenti sui sintomi della Depressione Maggiore 

Chi è a rischio di depressione maggiore? 

Chiunque può sviluppare la depressione maggiore, ma le persone con una storia familiare di 

depressione, quelle che hanno subito traumi o stress significativi, e coloro con determinate 

condizioni mediche o l’uso di sostanze sono più a rischio. Parla con un professionista della salute 

mentale per capire meglio i fattori di rischio. 

 

 

 



Cosa fare se penso di avere la depressione maggiore? 

Se pensi di avere sintomi di depressione maggiore, il primo passo è parlarne con un medico o un 

terapeuta. Un intervento precoce può fare una grande differenza. 

 

Quando cercare aiuto per la depressione maggiore? 

È importante cercare aiuto quando i sintomi iniziano a interferire con la vita quotidiana o se si 

hanno pensieri di autolesionismo o suicidio. Non aspettare: chiedi supporto immediato. 

 

Come viene diagnosticata la depressione maggiore? 

La diagnosi della depressione maggiore viene fatta da un professionista della salute mentale 

tramite un’analisi dei sintomi, la storia medica e l’osservazione clinica. Una diagnosi accurata è 

essenziale per un trattamento efficace. 

 

Dove posso trovare aiuto per la depressione maggiore? 

Puoi cercare aiuto presso un medico di base, uno psicologo o uno psichiatra, oppure rivolgerti a 

cliniche specializzate o gruppi di supporto. Trova un professionista con cui ti senti a tuo agio. 

 

Perché è importante trattare la depressione maggiore? 

Trattare la depressione maggiore è cruciale per migliorare la qualità della vita, prevenire 

complicazioni e ridurre il rischio di suicidio. Affrontare la depressione può salvarti la vita. 
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