
La solitudine mette a repentaglio la salute degli Over-65 

(Fonte: https://www.microbiologiaitalia.it/psicologia/ 4 novembre 2024)   

 

La solitudine è un problema crescente tra gli over-65, con effetti devastanti sulla salute 

mentale e fisica. Un recente rapporto dell’Osservatorio Salute Benessere e Resilienza della 

Fondazione Bruno Visentini ha evidenziato come l’isolamento contribuisca alla diminuzione della 

qualità della vita, compromettendo il sonno, aumentando i livelli di stress e facilitando lo sviluppo 

di depressione. Questi risultati sono allarmanti e richiedono un’attenzione immediata da parte 

delle istituzioni e della società. 

 

La Solitudine tra gli Anziani: Un Problema Sottovalutato 

La Situazione Attuale 

Il Report sull’Indice di Vicinanza alla Salute ha esaminato vari aspetti del legame tra salute e 

anziani, rivelando preoccupanti dati sull’isolamento sociale. L’indicatore “Individuo e relazioni 

sociali” riporta un valore di soli 66 punti per gli over-65, rispetto ai 101 punti della popolazione 

generale. Questo dato riflette una significativa carenza di interazioni sociali e supporto per gli 

anziani. 

 

Salute Mentale in Declino 

Il rapporto evidenzia inoltre un netto peggioramento della salute mentale tra gli anziani, con un 

punteggio di 53 punti, rispetto ai 100 rilevati nel 2017. Sintomi di depressione, scarsa 

soddisfazione per la propria vita e per il tempo libero sono comuni tra i più anziani. Questo calo 

drastico evidenzia un bisogno urgente di interventi mirati per migliorare il benessere psicologico 

degli over-65. 

 

L’Isolamento Come Fattore di Rischio Sanitario 

Duilio Carusi, coordinatore dell’Osservatorio e adjunct professor alla Luiss Business School, 

sottolinea come l’isolamento degli over-65 debba essere considerato un fattore di rischio 

sanitario. L’Istat aveva già definito la solitudine una nuova emergenza sociale nel 2020, con il 40% 

degli over-74 che si dichiarava solo. Questo problema è particolarmente acuto tra gli anziani 

autosufficienti che non ricevono assistenza quotidiana. 

 

Cause e Conseguenze della Solitudine 

Cause dell’Isolamento 

• Diminuzione dei contatti sociali: La riduzione delle interazioni sociali dovuta a 

pensionamento, perdita di amici e familiari, e difficoltà di mobilità. 
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• Condizioni di salute: Problemi fisici e malattie croniche che limitano la capacità di 

partecipare ad attività sociali. 

• Variazioni demografiche: L’aumento della speranza di vita porta a un numero crescente di 

anziani che vivono da soli. 

 

Conseguenze sulla Salute 

• Depressione: L’isolamento sociale è strettamente correlato all’aumento della depressione 

tra gli anziani. 

• Declino cognitivo: La mancanza di stimoli sociali può accelerare il declino cognitivo. 

• Salute fisica: L’isolamento è associato a un maggiore rischio di malattie cardiovascolari, 

ipertensione e altre condizioni croniche. 

 

Strategie per Combattere la Solitudine 

Interventi Comunitari 

• Programmi di volontariato: Incoraggiare la partecipazione degli anziani in attività di 

volontariato per migliorare il senso di utilità e connessione sociale. 

• Centri di aggregazione: Sviluppare e promuovere centri di aggregazione dove gli anziani 

possano incontrarsi e partecipare a varie attività. 

 

Supporto Familiare 

• Visite regolari: Promuovere le visite regolari da parte di familiari e amici per ridurre il senso 

di solitudine. 

• Supporto tecnologico: Utilizzare la tecnologia per mantenere i contatti con i familiari 

lontani attraverso videochiamate e social media. 

 

Politiche Pubbliche 

• Servizi di assistenza domiciliare: Ampliare i servizi di assistenza domiciliare per gli anziani 

autosufficienti. 

• Programmi di sensibilizzazione: Avviare campagne di sensibilizzazione per educare la 

popolazione sui rischi della solitudine e su come prevenire l’isolamento. 

 

Conclusione 

La solitudine tra gli over-65 è un problema serio che richiede un’azione concertata da parte delle 

istituzioni, delle famiglie e della comunità. Migliorare la qualità della vita degli anziani passa 

attraverso la promozione di interazioni sociali e il supporto psicologico. Solo attraverso un 

approccio integrato possiamo sperare di ridurre l’isolamento e migliorare la salute e il benessere 

dei nostri anziani. 



FAQ – La Solitudine salute negli over-65 

 

Come si può ridurre la solitudine tra gli anziani? 

• Attraverso interventi comunitari, supporto familiare e politiche pubbliche mirate. 

 

Quali sono le conseguenze della solitudine sulla salute degli anziani? 

• La solitudine può portare a depressione, declino cognitivo e peggioramento della salute 

fisica. 

 

Perché la solitudine è considerata un’emergenza sociale? 

• Perché colpisce un’ampia fascia della popolazione anziana, con gravi ripercussioni sulla 

salute mentale e fisica. 

 

Quali interventi possono fare le famiglie per aiutare gli anziani soli? 

• Visite regolari, supporto tecnologico per mantenere i contatti e coinvolgimento in attività 

sociali. 

 

Leggi anche: 

1. Come Affrontare la Solitudine: Strategie per Ritrovare il Benessere 

2. La solitudine può portare alla demenza? Ecco cosa dice la scienza 

 

https://www.microbiologiaitalia.it/psicologia/come-affrontare-la-solitudine/
https://www.microbiologiaitalia.it/patologia/la-solitudine-puo-portare-alla-demenza/

